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liImavarotoimien lisksi kaytetdaan tavanomaisia varotoimia. Lisatietoja saat hygieniahoitajalta.

TARTUNTATIE

Tartunta tapahtuu ilmassa leijailevien mikropartikkeleiden/aerosolin kautta hengitysilman
valityksella. Olennaista on estaé ilman liikkuminen potilashuoneesta muihin tiloihin sek&a
hengityssuojaimen kayttd. Hoitava |adkari pdattdad ilmavarotoimien keston.

TAUDIT

Esimerkiksi: varjayspositiivinen keuhko- ja kurkunpaatuberkuloosi, vesi- ja tuhkarokko,
vyOruusu jne.

Vesi-, tuhkarokko ja vydruusupotilasta voi hoitaa vain tyontekijd, joka on sairastanut vesi- tai
tuhkarokon, tai saanut rokotteen ndita tauteja vastaan.

HUONE

Sulkutilalla varustettu alipaineistettu huone. Potilas ei saa poistua huoneesta kuin
valttaméattomia tutkimuksia varten hoitajan saattelemana. Kiertokarrya,
potilaspapereita/potilaskansiota ei viedd huoneeseen.

SUOJAIMET

Kayta hengityssuojainta (FFP3), jos potilaalla varjayspositiivinen keuhko- tai
kurkunpéatuberkuloosi, SARS, lintuinfluenssa, isorokko tai verenvuotokuume (+paahine).
Muissa taudeissa riittdd FFP2. Muut suojaimet valitaan tavanomaisten varotoimien
mukaisesti eli suojakasineet, suojaesiliina tai pitkahihainen suojatakki. Muista, ettd FFP-
hengityssuojain riisutaan vasta potilashuoneen ulkopuolella.

KASIHYGIENIA

Kasien desinfektio ennen huoneeseen menoa, sielta poistuttaessa, aina tehtavan vaatiessa
ja silloin, kun vaihdat tai poistat suojakésineet. Kasidesinfektio katkaisee tartuntatien.

HOITOVALINEET

Varataan huonekohtaiset hoitovalineet esim. stetoskooppi, pulssioksimetri, kuumemittari jne.
Valineita vodaan puhdistaa huoneessa desinfektioliinojen avulla, mikali se on mahdollista tai
soveltuu laitteen puhdistukseen. Eristyksen paatyttya tai hoitojakson loppuessa hoitovalineet
viedaan peitettyna suoraan pesukoneeseen tai lampoédesinfektiolaitteeseen ja tarvittavat
osat steriloidaan.

JATTEET Erityistapauksissa eritteinen jate seké kaytossa olleet eritteiset suojaimet pakataan
erityisjatelaatikkoon. Muu kuiva jate tavanomaisen kaytannén mukaisesti poltettaviin
jatteisiin. Pistavat ja viiltavat laitetaan jatteet sarmaisjateastiaan.

PYYKKI Valta pyykin pollyyttdmista. Eritteinen pyykki pakataan sulavaan pyykkipussiin. Huoneen
ulkopuolella pussi laitetaan vahvempaan eristyspyykin kuljetuspussiin (keltainen vari). Muu
pyykki tavanomaisen kaytanndén mukaisesti. Noudata pesulan antamia ohjeita.

SIIVOUS JA Eristyssiivous eristyssiivouksen check-listan mukaan.

ERITETAHRA-

DESINFEKTIO

NAYTTEIDEN- Laboratoriopyyntddn merkittava “ilmaeristys”, jotta naytteenottaja tietda ottaa naytteet

OTTO JA viimeisena. Naytteenottovalineet ovat potilaskohtaiset. Naytteenottokarrya ei vieda

TUTKIMUKSET potilashuoneeseen.

RUOKAILU Tavalliset astiat. Roskat sekd syomatta jaanyt kiintea ruoka poistetaan tarjottimelta
eristyshuoneessa ja laitetaan poltettavaan jatteeseen. Nesteet ja nestemainen ruoka
kaadetaan huoneessa olevaan dekoon tai kerataan erilliseen a&mpariin - viedaan pois
huoneesta. Pienet nestemaarat voi imeyttaa paperiin ja laittaa roskiin. Nesteita ei kaadeta
késienpesualtaaseen. Likaisia astioita kasitelldaan tehdaspuhtain suojakasinein

VIERAAT Vierailut tapauskohtaisesti ja hoitavan ladkérin arvion perusteella. Vierailijat kayttavat

samoja suojaimia kuten henkildkunta.

Asiasanat: ilmavarotoimet, varotoimet
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