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Nimi

HUONEENTAULU:
KOSKETUSVAROTOIMET

Laatinut:
Hygieniahoitajat /
Laatu & Valvonta

Hyvaksynyt: S.
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Paivitetty: Hygieniahoitajat
& S. Grénroos-Pada
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Potilaan hoidossa kaytetéén liséksi tavanomaisia varotoimia. Lisétietoja saat hygieniahoitajalta.

TARTUNTATIE

Tartunta tapahtuu eritteiden tai suoran kosketuksen kautta kasien valityksella tai
epasuorasti likaantuneista pinnoista tai valineistd. Kosketuseristyksen tarkoitus on
katkaista tartuntatie hyvalla kasihygienialla ja kayttamalla suojaimia oikealla tavalla. MDR
(moniresistentin) -mikrobin kantaja hoidetaan kosketusvarotoimin koko eristyksen ajan.
Muissa tilanteissa hoitava 188kari paattdé eristyksen keston.

TAUDIT Esimerkiksi: moniresistentit bakteeri-infektiot tai kolonisaatiot, gastroenteriitit,
Clostridioides difficile- ja norovirus-ripulit, syyhy, luteet, tait, markarupi seka runsaasti
eritettd sisdltavat paiseet. Katso myods tautikohtaiset toimintaohjeet.

HUONE Potilas hoidetaan omassa huoneessa eika hén saa liikkua huoneen ulkopuolella ilman
lupaa. Huoneesta poistuessa (esimerkiksi tutkimuksia varten) potilasta ohjataan hyvan
kasihygieniaan. Vaatteiden tulee olla puhtaat. Mahdolliset haavat tulee olla
suojattuja/peitettyja.

SUOJAIMET Lahihoidossa pue kertakayttdinen esiliina / suojatakki ja kdsineet. Haavahoidossa
suunenasuojus tai jos muuten on eriteroiskevaara. Suojaimet estavat suoran
kosketuksen eritteisiin tai likaisiin kosketuspintoihin. Myssya / paahinetta voi kayttaa, jos
on erityinen vaara roiskeista.

KASI- Desinfioi katesi mennessasi huoneeseen ja sielté poistuessasi seka aina tehtavan niin

HYGIENIA vaatiessa. Cl. difficile- tai Norovirus-eristyksessa huoneesta poistuessa pese kadet ensin
vedella ja saippualla ja kayta sen jalkeen kasihuuhdetta. Alkoholihuuhde ei tehoa itidllisiin
bakteereihin ja Noroviruksiin teho on riittdméaton.

HOITO- Kayta huonekohtaisia tai kertakayttdisia hoitovélineita. Hoitovalineet peitettyina

VALINEET pesukoneeseen tai lampdoddesinfektiolaitteeseen. Huomioi desinfektioaineiden itidteho
erityisesti Cl. difficilen suhteen.

JATTEET Tavanomainen kaytant6. Poltettava jate roskapussiin. Runsaasti eritetta sisaltavat
materiaalit erityisjatelaatikkoon. Sulje jatepussit huoneessa. Pistavat ja viiltavat jatteet
laitetaan sdrmaisjateastiaan.

PYYKKI Valta pyykin pollyyttdmista. Laita pyykki liukenevaan pyykkipussiin (dissolvo). Huoneen
ulkopuolella laita pyykki vahvempaan pyykkisékkiin ja vie suoraan kerayspaikkaan.
Muista noudattaa pesulan ohjeita.

SIIVOUS JA Eristyssiivous eristyssiivouksen check-listan mukaan. Kosketuspinnat pyyhitdan kahdesti

ERITETAHRA- | vuorokaudessa klooripitoisella aineella. Kosketuseristyshuone siivotaan viimeisena.

DESINFEKTIO | Eritetahradesinfektio Klorilli 2000 ppm. Nocosprayn kayttda suositellaan erityisesti
ripulitautien loppusiivouksessa, mikali sellainen on saatavilla.

NAYTTEIDEN- | Laboratoriopyyntddn merkittava "kosketuseristys”, jotta naytteenottaja tieta ottaa

OTTO JA naytteet viimeisena. Naytteenottovalineet ovat potilaskohtaiset. Naytteenottokarrya ei

TUTKIMUKSET | vieda potilashuoneeseen.

RUOKAILU Tavalliset astiat. Roskat sekd syomatta jaanyt kiintea ruoka poistetaan tarjottimelta
eristyshuoneessa ja laitetaan poltettavaan jatteeseen. Nesteet ja nestemainen ruoka
kaadetaan huoneessa olevaan dekoon tai kerataan erilliseen a&mpariin > viedaan pois
huoneesta. Pienet nestemaarat voi imeyttaa paperiin ja laittaa roskiin. Nesteita ei
kaadeta kasienpesualtaaseen. Likaisia astioita kasitellaan tehdaspuhtain suojakdsinein.

VIERAAT Noro-potilaiden luo vierailuja ei suositella. Muissa kosketuseristyksissa vierailuissa

noudatetaan hyvaa kasihygieniaa seka henkildkunnan mahdollisesti antamia
ohjeistuksia.
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