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Nimi Laatinut: Hyvaksynyt: Paivitetty:
HUONEENTAULU: Hygieniahoitajat/ | S.Grénroos- Yksikon nimi
Laatu & Valvonta | Pada Pvm:
SUOJAERISTYS Pvm: 13.3.2023 Pvm:30.3.2023

Suojaeristystoimien liséksi noudatetaan tavanomaisia varotoimia. Lisétietoja saat hygieniahoitajalta.

TAVOITE
TAUTIEN /
SAIRAUKSIEN
EHKAISYSSA

Suojaeristyksen tarkoituksena on suojata taudinaiheuttajilta potilasta, jonka
vastustuskyky on heikentynyt vaikean perustaudin tai siihen annettavan hoidon vuoksi.
Suojaeristystoimista ja kestosta paattaa hoitava laakari.

HUOM! Poista potilaan tarpeettomat kanyylit ja katetrit mahdollisimman pian.

HENKILOKUNTA

Akuuttia infektiota (esimerkiksi flunssa) sairastava henkildkunta ei saa hoitaa potilasta.
Hoitavalla henkilokunnalla oltava kausi-influenssarokotus voimassa sekd immuniteetti
tuhka- ja vesirokkoa vastaan. Suojaeristyspotilas hoidetaan ensimmaisena. Kasvojen
alueen lavistyksen ovat kiellettyja kaikilta huoneessa asioivilta mukaan lukien
vierailijat.

HUONE

Yhden hengen huone, jossa oma wc ja suihku. Ovet ja ikkunat pidetaan suljettuina.
Huoneeseen ei saa tuoda ruukkukasveja. Potilaan on hyva pysytelld huoneessaan.
Kiertokarrya, potilaspapereita/potilaskansiota ei vieda huoneeseen.

SUOJAIMET

Lahihoidossa kaytetdan suojaimia tavanomaisten varotoimien mukaisesti. Kayta
kirurgista suu-nenasuojusta potilaan lahihoidossa. Potilaalle laitetaan tutkimuksiin
vietdessa kirurginen suu-nenasuojus. Kadet desinfioidaan myds ennen ja jalkeen
suojainten kayton.

KASIHYGIENIA

Kasidesinfektio on tarkein tartuntoja ehkaiseva toimenpide. Kadet desinfioidaan aina
huoneeseen mennessa ja sielta poistuttaessa seka ennen ja jalkeen hoitokontaktin,
ennen aseptisia toimenpiteita seka potilaan lahiympariston pintojen koskettelun
jalkeen. Mahdollisen eritekosketuksen jalkeen kédet pestdan ja desinfioidaan.

HOITOVALINEET

Potilaskohtaiset hoito-, tutkimus- ja apuvalineet. Yhteisessé kaytossa olevat
hoitovélineet desinfioidaan ennen niiden vientid huoneeseen. Kaytetyt hoitovalineet
viedaan peiteltyina pesukoneeseen tai lampddesinfektiolaitteeseen.

JATTEET Runsaasti eritteinen jate seka kaytdssa olleet suojaimet pakataan erityisjatelaatikkoon.
Muu kuiva jate tavanomaisen kaytannon mukaisesti poltettaviin jatteisiin. Pistavat ja
viiltavat jatteet laitetaan sarmaisjateastiaan.

PYYKKI Valta pyykin pdéllyyttamistd. Tavanomainen kaytantd. Noudata pesulan antamia
ohjeita.

SIIVOUS JA Paivittdinen siivous huoneista ensimmaisena heikosti emaksisella puhdistusaineella.

ERITETAHRA- Kaytetddn kertakayttoisia siivousliinoja ja huonekohtaisia siivousvalineita, jotka

DESINFEKTIO puhdistetaan kayttn jalkeen desinfioivassa pesukoneessa. Eritetahradesinfektio Klorilli
1000 ppm.

NAYTTEIDEN- Laboratoriopyyntddn merkittava "puhdas/suojaeristys”, jotta naytteenottaja tietaa ottaa

OTTO JA naytteet ensimmaisena. Naytteenottovélineet ovat potilaskohtaiset tai kertakayttoiset.

TUTKIMUKSET Naytteenottokarrya ei vieda potilashuoneeseen.

RUOKAILU Potilaalle tarjotaan vain kuumennettuja ruokia; ei tuoresalaatteja, pastéroimattomia
mehuja, kuumentamattomia marjoja, pahkinéita, tuorejuustoja eiké kuorimattomia
hedelmia tai kasviksia. Tavalliset astiat. Roskat seka syomatta jaanyt kiinte& ruoka
poistetaan tarjottimelta eristyshuoneessa ja laitetaan poltettavaan jatteeseen. Nesteet
ja nestemainen ruoka kaadetaan huoneessa olevaan dekoon tai kerataan erilliseen
ampariin - viedaan pois huoneesta. Pienet nestemaarat voi imeyttaa paperiin ja
laittaa roskiin. Nesteitd ei kaadeta kasienpesualtaaseen.

VIERAAT Henkilokunnan opastuksella. Heille opetetaan kéasidesinfektio. Kirurgisen suu-

nenasuojuksen kayttta suositellaan. Vierailijoilla ei saa olla akuuttia infektiota.
Vierailijat eivat saa tuoda huoneeseen kukkia, ruokia eik& juomia.

Asiasanat: suojaeristys, varotoimet, eristys
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