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Sedvanliga forsiktighetsatgarder anvands ocksé vid droppisolering. Fér mera information, kontakta din hygienskétare.

DESINFEKTION

SMITTOVAG Smittan 6verfors for det mesta genom stora droppar vid hostning, nysningar, snytningar
och tal. Dropparna svavar inte i luften utan faller ganska snabbt pa ytor éver ett avstand
pa upp till en meter. Smittan sker ofta genom bade droppar och kontakt. Patienten far
lara sig god handhygien och hygien vid hostning och snytning.

SJUKDOMAR Till exempel: influensa, RSV, kikhosta, difteri, meningokocksepsis, -pneumoni eller -
hjarnhinneinflammation, streptokock A faryngit och lunginflammation samt Covid-19
(kontakt- och droppisolering). Isoleringens langd beror pa t.ex. nar
antibiotikabehandlingen har pabdérjats samt symptomens varaktighet.

RUM Standard enkelrum eller delat rum, men avstandet mellan séangarna skall vara minst
1,5-2 m. Det maste finnas en mellangardin eller en skarm mellan séangarna under hela
isoleringsperioden. Patienten far inte lamna rummet utan tillstdnd. Inga rondvagnar,
patientpapper eller patientjournaler far tas med in i rummet.

SKYDDS- Nas-munskydd eller FFP-andningsskydd (vid aerosolproducerande atgarder) och vid

KLADER behov visir och skyddshandskar, skyddsforklade/rock i narvard.

HANDHYGIEN Desinfektion av handerna fére och efter vardkontakt samt fére och efter anvandning av
skyddshandskar.

VARDUT- Rumsspecifik eller engangsutrustning rekommenderas. Om de ar lampliga for rengoring

RUSTNING med desinfektionsdukar kan de ocksa rengoras med dem. Vardutrustning bor tackas
nar de fors i en tvattmaskin eller varmedesinfektor.

AVFALL Standardpraxis. Stickande och skarande foremal ska i ett avfallskarl avsedd for detta
andamal

BYK Undvik att damma byket. Sekretfylld byk i uppldsbar, smaltande bykpase (dissolvo).
Utanfor rummet packar du dissolvo-pasen i en infektionsbyksack. Resten av byket med
normal praxis. Folj instruktionerna fran tvatteriet.

RENGORING Isoleringsstadning enligt Check-lista for isoleringsstadning. Klor 1000 ppm anvands for

OCH SEKRET- sekretdesinfektion.

PROVTAGNING

Laboratoriets begaran ska markas med "droppisolering” sa att provtagaren vet att

OCH UNDER- proverna ska tas sist. Provtagningsutrustningen ar patientspecifik. Provtagningsvagnen

SOKNINGAR tas inte med in i patientrummet.

MAT Vanliga matkarl. Sopor och oaten fast mat avlagsnas fran brickan och laggs i brannbart
avfall. Vatskor och flytande mat halls i dekon i rummet eller samlas i en skild ambare -->
tas ut ur rummet. Sma mangder av vatskor kan sugas upp i papper och laggas i
sopkorgen. Vatskor far inte hallas i handtvéattlavoaren. Smutsig disk hanteras med
fabriksrena skyddshandskar

BESOKARE Besok rekommenderas inte. Bedomning fran fall till fall enligt vardande lakaren.

BesoOkare bor instrueras i anvandningen av skyddsutrustning och god handhygien.
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