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Sedvanliga forsiktighetsatgarder anvands ocksa vid forsiktighetsatgarder vid kontaktsmitta. For mera information, kontakta din

hygienskotare.

SMITTOVAG

Smittan sker genom sekretet eller direktkontakt via hdnderna eller indirekt via kontaminerade
ytor eller utrustning. Syftet med kontaktisolering ar att bryta smittvégen genom god
handhygien och ratt anvandning av skyddsutrustning. Vid MDR iakttas forsiktighetsatgarder
vid kontaktsmitta under hela vardperioden. | andra situationer ar det den behandlande
lakaren som bestammer hur lange isoleringen ska paga

SJUKDOMAR

Till exempel: multiresistenta bakterieinfektioner eller kolonisationer, gastroenterit,
Clostridioides difficile och Norovirus influensa, skabb, skinnbagge, 16ss, impetigo och
abscesser som innehaller rikligt med sekret. Se dven de sjukdomsspecifika riktlinjerna.

RUM

Patienterna vardas i sitt eget rum och de far inte rora sig utanfor rummet utan tillstand. Nar
patienten lamnar rummet (t.ex. for undersokningar) instrueras hen i god handhygien.
Kladerna ska vara rena. Eventuella sar bor skyddas/tackas.

SKYDDS-
KLADER

| narvarden anvands skyddsforklade eller skyddsrock och handskar fér engangsbruk. Vid
sarvard, Munskydd anvands vid sarvard om det annars finns risk for stank. Skyddsutrustning
forhindrar direktkontakt med sekret eller smutsiga kontaktytor. Skyddsméssan kan anvandas
om det finns risk for sténk.

HANDHYGIEN

Desinficera handerna nar du gar in i och ut ur rummet och nar det kravs for uppgiften. Vid
isolering av Cl. difficile eller Norovirus ska du forst tvatta handerna med tval och vatten nar du
kommer ut fran rummet och sedan anvanda handdesinfektionsmedel. Alkoholbaserat
handdesinfektionsmedel ar inte effektiv mot sporbildande bakterier och &ar ocksa ineffektiv
mot Norovirus.

VARD-
TILLBEHOR

Anvand rumsspecifika eller engangsprodukter. Placera redskapen Overtackta i en tvattmaskin
eller spoldesinfektor. Var uppmarksam pa desinfektionsmedlens effektivitet mot sporer,
sarskilt nar det galler CI. difficile.

AVFALL

Standardpraxis. Brannbart avfall satts i en sopsack. Material som innehaller rikligt med sekret
séatts in i en specialavfallslada. Avlagsna avfallspasar fran rummet. Stickande och skarande
foremal ska i ett avfallskarl avsedd for detta andamal.

BYK

Undvik att damma. Tom tvatten i en upplosbar, smaltande bykpase (dissolvo). Utanfor
rummet packar du bykpasen i en kraftigare byksack och tar den direkt till uppsamlingsplatset.
Folj instruktionerna fran tvatteriet.

RENGORING
OCH SEKRET-
DESINFEKTION

Isoleringsstadning enligt Check-lista for isoleringsstadning. Kontaktytor torkas tva ganger om
dagen med ett klorhaltigt &mne. Rummet for kontaktisolering rengérs sist. Desinfektion med
Klorilli 2000 ppm. Anvandning av Nocospray rekommenderas sarskilt for slutstaddning av
diarrésjukdomar, om det finns tillgangligt.

PROVTAGNING

Skriv "kontaktisolering" pa laboratoriebestéllningen sa att provtagaren vet att proverna ska tas

OCH UNDER- sist. Provtagningsutrustningen ar patientspecifik. Provtagningsvagnen tas inte med in i

SOKNINGAR patientrummet.

MAT Vanliga matkarl. Sopor och oaten fast mat avlagsnas fran brickan och laggs i brannbart avfall.
Vatskor och flytande mat hélls i dekon i rummet eller samlas i en skild ambare --> tas ut ur
rummet. Sma mangder av vatskor kan sugas upp i papper och laggas i sopkorgen. Vatskor
far inte hallas i handtvattlavoaren. Smutsig disk hanteras med fabriksrena skyddshandskar

BESOKARE BesoOk hos noropatienter rekommenderas inte. Vid besok iakttas god handhygien och

eventuella instruktioner fran personalen.
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