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Sedvanliga forsiktighetsatgarder anvands ocksa vid forsiktighetsatgarder vid luftsmitta. For mera information,
kontakta din hygienskotare.

SMITTOVAG

Infektionen sker genom luftburna mikropartiklar/aerosoler via inandningsluften. Det &r
viktigt att forhindra att luften flyttar fran patientens rum till andra rum samt att anvanda
andningsskydd. Vardande lakare bestammer hur lange luftisolering ska paga.

SJUKDOMAR

Till exempel: fargningspositiv tuberkulos i lungor och struphuvud, vattkoppor, méssling,
baltros osv. Patienter med vattkoppor, massling och baltros kan endast behandlas av en
arbetstagare, som har haft vattkoppor eller massling tidigare, eller vaccinerats mot dessa
sjukdomar.

RUM

Ett rum med slussutrymme och undertryck. Patienterna far inte lamna rummet annat &n for
nddvandiga undersokningar i sallskap av en skotare. Inga vagnar, patientpapper eller
patientjournaler far tas med in i patientrummet.

SKYDDS-
KLADER

Anvand andningsskydd (FFP3) om patienten har fargningspositiv tuberkulos i lungor eller
larynx, SARS, fagelinfluensa, smittkoppor eller hemorragisk feber (+ huvudbonad). Vid
ovriga sjukdomar racker FFP2. Annan skyddsutrustning valjs i enlighet med
standardféreskrifter, dvs. skyddshandskar, skyddsforklade eller ldangarmad skyddsrock.
Kom ihdg att FFP-andningsskyddet tas bort utanfor patientrummet.

HANDHYGIEN

Handdesinfektion innan man gar in i och ut ur rummet, nar arbetsuppgiften kraver det och
nar man byter eller tar av sig skyddshandskar. Handdesinfektion avbryter smittvagen.

VARD-
TILLBEHOR

Anvand rumsspecifik utrustning, t.ex. stetoskop, pulsoximeter, termometer osv.
Utrustningen kan rengoéras i rummet med hjalp av desinfektionslésningar, om detta ar
moijligt eller lampligt fér rengdring av utrustningen. | slutet av isoleringen eller i slutet av
vardperioden tas utrustningen tackt i en tvattmaskin eller varmedesinfektor och de
nodvéndiga delarna steriliseras.

AVFALL

Vid specialtilifallen packas avfall, som har rikligt med sekret, och skyddsutrustning med
rikligt med sekret satts i en specialavfallslada. Annat torrt avfall skall sattas i brannbart

avfall enligt normal praxis. Stickande och skarande avfall laggs i karl for stickande och

skarande foremal (ndlboxen).

BYK

Undvik att damma tvatten. Tvatten forpackas i en dissolvo bykpase. Placera pasen i en
starkare isoleringsbyksack (gul farg) utanfér rummet. Annan tvatt enligt normal praxis. Fol|
instruktionerna fran tvatteriet.

RENGORING
OCH SEKRET-
DESINFEKTION

Isoleringsstadning enligt check-lista for isoleringsstadning.

PROVTAGNING

Laboratoriets begaran ska markas med "luftisolering” sa att provtagaren vet att proverna

OCH UNDER- ska tas sist. Provtagningsutrustningen ar patientspecifik. Provtagningsvagnen tas inte med

SOKNINGAR in i patientrummet.

MAT Vanliga matkarl. Sopor och oaten fast mat avlagsnas fran brickan och laggs i brannbart
avfall. Vatskor och flytande mat halls i dekon i rummet eller samlas i en skild ambare --> tas
ut ur rummet. Sma mangder av vatskor kan sugas upp i papper och laggas i sopkorgen.
Vatskor far inte hallas i handtvattlavoaren. Smutsig disk hanteras med fabriksrena
skyddshandskar.

BESOKARE Besok fran fall till fall och baserat pa den vardande lakarens bedémning. Besokare

anvander samma skyddsutrustning som personalen.

Nyckelord: luftisolerging, forsiktighetsatgarder, isolering

Osterbottens vélfardsomrdde e www.osterbottensvalfard.fi e Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning ar avsedd for professionella inom vardbranschen.



http://www.osterbottensvalfard.fi/




