Dokumenttyp Sida
Osterb alfard ad . 1(1)
J pojerootiens vatiaresomrdce  ANVISNING FOR PROFESSIONELLA
ohjanmaan hyvinvointialue
Namn Foérberedd av: Godkand: S. Uppdaterad:
RUMSTAVLA: Hygienskotare / Gronroos-Pada  Enhetens namn
Kvalitet & Tillsyn Datum: Datum:
SKYDDSISOLERING Datum: 13.3.2023  30.3.2023

Sedvanliga forsiktighetsatgarder anvands ocksa vid skyddsisolering. Fér mera information, kontakta din

hygienskétare.

SYFTET FOR Syftet med skyddsisolering ar att skydda en patient vars immunitet har forsamrats pa

PREVENTION grund av en allvarlig grundsjukdom eller behandling. Den vardande lakaren beslutar om

AV SJUKDOMAR | isoleringsatgarderna och hur lange isoleringen ska paga. OBS! Ta bort onddiga kanyler
och katetrar fran patienten sa snart som mgjligt.

PERSONAL Personal med en akut infektion (till exempel flunssa) far inte varda patienten.
Vardpersonalen maste ha en giltig vaccination mot sasongsinfluensa och vara immun
mot massling och vattkoppor. Den isolerade patienten behandlas forst. Piercingar i
ansiktet ar forbjudna for alla som vistas i rummet, inklusive bestkare / anhériga.

RUM Enkelrum med egen toalett och dusch. Dorrar och fonster halls stangda. Inga krukvaxter
ar tillatna i rummet. Patienten ombeds att stanna pa sitt rum. Det ar inte tillatet att ha
rondvagnar, patientpapper eller patientjournaler i rummet.

SKYDDS- Skyddsutrustning ska anvandas enligt sedvanliga forsiktighetsatgarder. Bar ett kirurgisk

KLADER nas-munskydd nar du ger narvard. Patienten forses med en kirurgisk nas-munskydd néar
han eller hon transporteras till undersokning. Handerna desinficeras ocksa fore och efter
att skyddsklader har anvants.

HANDHYGIEN Handdesinfektion ar det viktigaste sattet att bryta smittvadgen. Handerna desinficeras
alltid nar man gar in i och ut ur rummet, fére och efter vardkontakt, fore aseptiska
ingrepp och efter beréring av ytor i patientens narmiljé. Efter varje kontakt med sekret
ska hénderna tvéttas och desinficeras.

VARD- Patientspecifika vard-, undersoknings och hjalpmedel. Gemensamma medicintekniska

TILLBEHOR apparater ska desinficeras innan den tas in i rummet. Vardutrustning som har anvands
ska foras tackta i en tvattmaskin eller varmedesinfektor.

AVFALL Avfall med riklig sekret och anvand skyddsutrustning packas i en specialavfallslada.
Ovrigt torrt avfall skall sorteras till brannbart avfall enligt normal praxis. Stickande och
skarande foremal ska sattas i ett karl for vassa foremal.

BYK Undvik att damma byk. Normal praxis. Fdlj tvatteriets instruktioner.

STADNING OCH | Daglig rengoring av rummen med svagt alkaliskt rengéringsmedel. Anvand

SEKRET- engangsstadsdukar och rumsspecifik rengoringsutrustning. Efter anvandning rengors

DESINFEKTION

stadsredskap i en desinficerande tvattmaskin. Sekretdesinfektion med Kilorilli 2000
ppm.

PROVTAGNING
OCH UNDER-
SOKNINGAR

Laboratorieremissen ska markas med "ren/skyddad" sa att provtagaren vet att de ska ta
proverna forst. Provtagningsutrustningen ar patientspecifik eller engangsartiklar.
Provtagningsvagnen tas inte med in i patientrummet.

MAT

Endast uppvarmda livsmedel serveras; inga farska sallader, opastoriserade safter,
ouppvarmda bér, notter, farskost, oskalade frukter eller gronsaker. Vanliga matkarl.
Sopor och oéten fast mat avlagsnas fran brickan och laggs i brannbart avfall. Vatskor
och flytande mat halls i dekon i rummet eller samlas i ett skild &mbare --> fors bort fran
rummet. Sma mangder av vatskor kan sugas upp i papper och laggas i sopkorgen.
Vatskor far inte hallas i handtvéattlavoaren

BESOKARE

Personalen ger instruktioner at besokaren. Besokare ska desinficera handerna.
Anvandning av kirurgiskt nas-munskydd rekommenderas. Besokarna far inte ha en akut
infektion. Besokare far inte ta med sig blommor, mat eller dryck in i rummet.
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