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Om vaggléss

Vagglusen ar en insekt, en yttre parasit, som for att fa naring suger blod fran manniskor under natterna
och som darfor ofta finns i sovrummet och ndra sangen. Sarskilt i séng- och madrassommarna kan de

hittas. Aven andra mobler och féreméal kan fungera som gomstéllen for vaggloss, t.ex. gardiner, tavlor,

speglar, golvlister, dérrkarmar och eluttag.

Vaggloss lever och trivs i morker i en temperatur pa +7-45 °C. | regel behdver den en blodmaltid minst
en gang i veckan for att kunna foréka sig. De kan dock leva i flera manader, till och med ett ar, utan att
ata blod, vilket gor det svart att gora sig av med dem. En fullvuxen vagglus ar som ett litet appelfro i
storlek och utseende. Den har inga vingar. Nymferna ar mindre och gulvita i fargen. Aggen &r vita,
runda och ungefar 1 mm langa. En vuxen nymf lagger 2-4 &gg varje dag i rumstemperatur och det tar
ca 4-12 dagar innan de klacks. Larverna sprids med dggen, som &r svara att upptacka. Nar det finns
manga larver kan de sjalva flytta sig fran en plats till en annan. Larverna kan identifieras med hjalp av
de avforingsflackar de lamnar efter sig. Dessa sma svarta prickar kan hittas pa t.ex. madrasser eller
vagglister. Vaggloss kan ocksa ses med blotta dgat. Férutom vagglossen kan tomma larvskinn eller
aggskal vara synliga.

Det kan vara mycket svart att avgora varifran vagglossen kommer, men oftast har de kommit in med
mobler. Vagglossen kan ha varit "fripassagerare” i en resvaska fran utlandet eller harstamma fran
atervunna eller begagnade mabler hittade fran sopcontainers. De sprids ocksa via klader, textilier och
andra hushallsartiklar. Vaggloss kan ocksa komma in i manniskors hem fran fladdermusbon pa vinden. |
hoghuslagenheter kan vaggloss spridas fran en lagenhet till en annan genom byggnadens rorledningar
eller genom golv- och vaggkonstruktioner. | Finland finns vaggloss i alla samhéllsklasser och har 6kat
under de senaste aren pa grund av turism och invandring. Man antar ocksa att de har blivit resistenta
mot insekticider. Vaggloss var lange borta dverallt efter andra varldskriget, men finns nu pa alla
kontinenter och i alla l&ander.

Vagglusens bett och behandling av dem

Vagglusens bett liknar myggans bett. Beten férekommer vanligtvis i ansiktet, pa armar, axlar och ben.
Betena ar ofta i rader eller grupper om 3-4 bett, dvs. vagglusens "frukost, lunch och middag". Bitstallet
skadas inte eftersom vagglusen utsondrar ett bedévande amne nar den biter. Betten orsakar kraftig
klada och svullnad i huden, ibland med blasor runt stickstallet. Symptomen upptrader inom nagra
timmar och tar flera veckor att laka. Vissa manniskor reagerar mycket starkt pa stickorna. Kortisonkram
och antihistamintabletter anvands for att behandla bettreaktioner. Kliande férlanger lakningsprocessen
och utsétter dig for infektioner. Nya bettreaktioner uppstar nar bettproblemet fortsatter. Det finns inga
bevis for att vagglusen éverfor sjukdomar. Det finns inte heller ndgot laboratorietest for att upptacka bett
av vaggloss.

Sanering av vaggloss

Véaggloss forokar sig snabbt under gynnsamma forhallanden, sa det ar viktigt att snabbt vidta
bekampningsatgarder. S& snart en misstanke om vaggloss uppstar maste man vidta atgarder! Endast
metoderna fran en skadedjursbekampare ar tillrackligt effektiva for att eliminera alla stadier av vaggloss,
sa darfor behovs ett samarbete mellan husagaren och skadedjursbekamparen. Skadedjursbekamparen
gor alltid en individuell bedomning pa varje plats. | allmanhet ar bekampningsmedel for vaggloss
antingen mekaniska (féllor, dammsugning, tvattning) eller fysiska (varme- och kylbehandlingar). Det
finns ocksa vagglushundar som anvands for att hjalpa till att soka efter vaggloss. Det ar viktigt att en
yrkesperson gor en kontroll i slutet av bekdmpningen for att forsakra sig om att skadedjuren &ar borta.
Ofta maste hela byggnaden behandlas samtidigt. Skadedjursbekamparen maste vara kvalificerad for




anvandning av skadedjursbekampningsprodukter och endast ett foretag som godkénts av TUKES
(Sakerhets- och kemikalieverket) far utféra professionell skadedjursbekampning.

Vagglossmistanke pa ett sjukhus eller en vardinrattning
Om du misstanker att det finns vaggloss pa ett sjukhus eller en annan vard- eller omsorgsenhet maste
du vidta omedelbara atgarder. Gor pa foljande satt:

1. Informera personalen pa din enhet, inklusive anstaltvarden!

2. Rapportera problemet till den fastighetsférvaltning som ansvarar for enheten. | VCKS kontaktar
du den tekniska avdelningen (Timo Koivisto tel: 1150 eller 044-333 1150) och rapporterar
problemet. Skadedjursbekamparen bestélls i samarbete med fastighetsunderhallet. Observera:
Tom inte rummet forran skadedjursbekampningsforetaget har gett sina instruktioner.

3. Informera aven hygienskdtaren som ar ansvarig for er enhet.

4. Du kan ta en bild av vaggléssen om du kan. Detta underlattar utredningen.

Vad man ska goéra pa vardavdelningar nér vaqgloss upptéacks eller misstéanks starkt:

Forsiktighetsatgarder:

1. Folj forsiktighetsatgarder vid kontaktsmitta och skydda dig pa lampligt satt:
- langarmad skyddsjacka
- skyddshandskar

2. Dessutom maste god handhygien iakttas.

3. Hall dorren till rummet stangd. Ta inte ut nagot ur rummet forrén situationen har bedomts och
eventuella skadedjursbekampningsatgarder har vidtagits. Patienten fortsatter att behandlas i
rummet.

Vardatgarder:

e Patienten tvattar sig i duschen och far vid behov hjalp att tvatta sig och byta till rena
sjukhusklader.

e Patientens egna klader, skor och personliga tillbehor forsluts tatt i en plastpase och skickas hem
for att tvattas i 60 °C. Om det ar majligt &r det bra att torka i en torktumlare som
tillaggsbehandling. Plastpasar far inte 6ppnas pa sjukhuset!

e Patienterna far inte ta med sig klader eller saker hemifran till sjukhuset. Om patienten skrivs ut
bor ndgon i patientens narhet ta med sig rena klader och skor till sjukhuset.

¢ Patienten kan vara orolig, skammas och oroad 6ver situationen och vill diskutera saken.

Samma forsiktighetsatgarder som namns ovan kommer att vidtas pa behandlingsenheten om man
upptacker att patienten har vaggléoss hemma!

Patient och sangklader och gardiner:

Patient- och sangklader packas forst i en Dissolvopase och sedan i en gul tvattpase. Detsamma galler
for fonster- och mellangardiner. Engangsgardiner slangs med avfallet. Markningen "lude /vaggléss”
maste vara tydligt synlig pa tvattpasen. Skicka till tvatteriet som isoleringsbyk.

Om madrassen innehaller vaggléss maste den slangas.

Maltider:
Pa samma satt som med andra kontaktisoleringar.

Avfall:
Normal praxis. Stang dock soporna noggrant for att forhindra att de 6ppnas eller gar sonder. Avfall far
inte sldngas i sopkarlet.

Vardtillbehor:
e Personliga engangsartiklar for vard slangs.
e Undersoknings- och vardtillbehor rengors i patientens rum enligt sjukhusets anvisningar eller i
Deko. >>lank till var anvisning>>>

Vissa mdbler kan behova sldangas om problemet ar utbrett och det finns misstanke om att det finns
vaggloss eller deras agg i t.ex. mobler. Skadedjursbekdmpningsenheten kommer att ge anvisningar om
hur mdblerna ska bortskaffas.




Stadning:
e Tank pa forsiktighetsatgarder vid kontakt och skydda dig sjalv i enlighet med detta:
o Langarmad skyddsjacka
o Skyddshandskar
e Annat vart att notera: Rengoring gors sist i patientrummen och engangsrengoringsdukar
anvands. Rengoring utfors i ovrigt i enlighet med anvisningar om
kontaktisolering/forsiktighetsatgéarder.

Anvisningar till patientens hem

e Hemmet bor ocksa besokas av skadedjursbekampare! Det ar oftast en bra idé att kontakta
fastighetsforvaltaren eller hyresvarden. Vid behov kan ocksd kommunens socialservice hjalpa
till. Det ar inte majligt att utrota vaggléss med huskurer!

e Tvétt av textilier vid 60 °C och/eller torktumling vid 50 °C i en timme ar effektivt mot vaggloss.

e Frysning vid -18 °C i en vecka forstor alla stadier av larvens utveckling. Nedfrysning i plastpasar.

e Att basta foremal etc. inte ar brandsékert och kanske inte nar alla vaggloss eftersom den varma
luften inte cirkulerar i bastun. Om bastun &nda ér ett alternativ bor temperaturen vara 80 °C och
badtiden bor vara tva timmar. Observera att kosmetika, aerosoler och elektronik till exempel inte
kan bastas. Foremal som ska behandlas i bastu ska placeras i lackagesékra plastpasar. | bastun
kan man till exempel lagga sasongsklader, skor och leksaker.

e FoOr mindre vardefulla foremal och 16s egendom kan du 6vervaga att géra dig av med dem. Det
hjalper inte att lagga dem at sidan foér en langre tid, eftersom véagglossen klarar kylan och kan
overleva upp till ett ar utan mat.

Hemvardens personal samt annan personal som gor hembesok, om det finns bevis for
eller en rimlig misstanke om férekomst av vaggloss i klientens hem

e Lamna kladerna utomhus, t.ex. pa kontoret, i bilen eller lagg dem i en plastpase som du har med
dig under besotket.

e Ha arbetsvaskan eller ryggsacken pa axeln eller ryggen hela tiden eller forslut den i en

plastpase under besoket.

God handhygien och, vid lokalvard, en langarmad skyddsjacka och skyddshandskar. Skoskydd.

Sitt inte p& mjuka stolar, sangar eller soffor.

Vardtillbehoren ska packas i en plastpase och rengéras ordentligt pa kontoret.

Ta inte med dig nagra foremal eller papper fran kundens hem.
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