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Muut infektioidentorjuntaa koskevat ohjeet

Seuraavassa ohjeessa esitetdan muita infektioiden torjuntaan liittyvia ohjeita. Siivoustydn onnistumisen
edellytyksena ovat helppokayttdiset ja ehjat tilat. Pinnat tulee pitda vapaina siivousta haittaavista tavaroista.

1. Kukkien ja ruukkukasvien hoito
Yleisesti ottaen kukkia tai ruukkukasveja ei suositella yksikkdihin allergia- ja infektioriskeista johtuen.
Vaikka potilas, asukas tai asiakas itse ei valttamatta ole allerginen kukille tai ruukkukasveille, hanen
huonetoverinsa, hoitajansa tai laitoshuoltajansa voi olla. Mikali kukkia tai ruukkukasveja silti olisi, on nyrkkisaéanto,
etta yleisissa tiloissa olevista kukista ja ruukkukasveista huolehtii laitoshuollon henkildkunta, kun taas yksittéisissa
potilas-, asiakas- tai asukashuoneissa olevista kukista huolehtivat potilaat, asiakkaat, asukkaat tai heidan
omaisensa. Mikali ruukkukasveja on esimerkiksi henkilékunnan kahvihuoneessa tai toimistossa, niista huolehtii
hoitohenkildkunta. Muista vaihtaa vesi / mullat sdannollisesti. Kasveja kastellaan paivittdisen tydn ohessa. Ruukut ja
maljakot pestdan dehussa. Materiaali tulee olla sellainen, etté kestéda dehun. Mikali yksikdssa ei ole dehua,
tiskataan maljakot kasin huoltohuoneessa. Mullan vaihto laskutetaan erikseen. Valitse kasveja, jotka ovat vahiten
allergisoivia. My0s viherseinat sek& helppohoitoiset, kohtuullisen kokoiset muovikasvit voivat olla hyvéa vaihtoehto
yksikon viihtyvyyden parantamiseksi. Muovikukissa on muistettava, ettd huokoinen materiaali kerda paljon polya.
Isot muovikukat ovat vaikeasti hoidettavissa, eli eivat sindnsa vahenna tditd. Etenkin isoja kasveja hankkiessa
suositellaan alle pydréllisté astiaa tai levya kasvien siirtdmisen helpottamiseksi. Yksikot tekevat, kuten itse
parhaaksi nakevat.

La ItOSh UOItaJa vastaa eYksittaisten potilas-/asukashuoneiden kukista ja ruukkukasveista
kaytavien kukista ja vastaavat potilaat, asukkaat, hoitajat ja oamiset

ruu kkU kasveista eKukat kastellaan paivittaisen tyon ohella

Mikali haluatte

eKukkien ja ruukkukasvien tulee olla mahdollisimman vaha-

kasveja yksikkoonne, [EISEEE

otta kaa huomioon eSopisiko teille viherseina?
. eSuuret muovikukat ovat vaikeasti hoidettavia ja kerdavat paljon polya
seuraavat asiat

1.1 Sairaalapalvelut
Kukkia tai ruukkukasveja ei yleensé suositella osastoille allergioiden ja infektioriskien vuoksi. Ne myds usein
vaikeuttavat siivousta. Tdma on erityisen tarkeéa, jos potilasta hoidetaan suojaeristyksessa. Yksikoissa, joissa
hoidetaan immuunipuutteisia potilaita, ei pitaisi olla kukkia tai ruukkukasveja ollenkaan. Huomaa, etta
immuunipuutteisia potilaita voidaan hoitaa my6s muissa yksikdissa yksittéisissa huoneissa.

e Huonetaulu: Suojaeristys

e Huonetaulu: Ei kukkia!



https://intra.pohjanmaanhyvinvointi.fi/fi/aineisto/suojaeristys/
https://intra.pohjanmaanhyvinvointi.fi/fi/aineisto/ei-kukkia/

1.2. Asumispalvelut ikdihmisille, vammaisille ja mielenterveys- ja/tai

paihdekuntoutujille
Kukkien ja ruukkukasvien on todettu vaikuttavan myonteisesti kodinomaisessa ymparistdsséa asuviin ihmisiin.
Nyrkkisaantona ruukkukasvien ja kukkien osalta on, etta yleisissa tiloissa olevista kukista ja ruukkukasveista
huolehtii laitoshuolto, kun taas asukkaiden omissa huoneissa olevista kukista ja ruukkukasveista huolehtivat joko
asukkaat itse tai heidan omaisensa. Kukkia/ruukkukasveja saa olla maltillisesti. Kuten sairaalapalveluiden kohdalla,
on kuitenkin Kiinnitettava huomiota siihen, etta valitaan vahemman allergisoivia ja myrkyttémia kukkia ja
ruukkukasveja ja etta vesi/multa vaihdetaan saannoéllisesti. Multien vaihto on erillislaskutettava tyd. Kukkien ja
ruukkukasvien on oltava sellaisia, etteivat ne lisdéa kohtuuttomasta laitoshuoltajien / hoitajien ty6ta. Lisaksi on
huomioitava, ettd mikali kukat/ruukkukasvit eivat yksikkdon sovi esimerkiksi allergioiden takia, taytyy ne poistaa.

1.3. Vastaanottotoiminta
Vastaanottotoiminnan tiloissa ei saa olla kukkia tai ruukkukasveja asiakkaiden ja henkildkunnan allergioiden ja
tartuntariskin vuoksi. Ne myds usein vaikeuttavat siivousta.

1.4. Tukitoiminnot (esim. hallinto)
Kukkia tai ruukkukasveja ei yleensa suositella osastoille henkilékunnan allergioiden ja infektioriskien vuoksi. Ne
myos usein vaikeuttavat siivousta.

2. Kirjat ja lehdet odotushuoneissa, paivasaleissa ja asumispalveluyksikdissa
Sanomalehdet ja kirjat sotkevat pintoja ja vaikeuttavat siten siivousta. Esitteet ja lehdet sdilytetdéan lehtitelineissa, ne
eivat saa lojua poydilla. Mikali yksikdsséa on kirjoja, niiden paikka on kirjahyllyssa.

Taté asiaa koskevat seuraavat yleiset periaatteet:

e Sanoma- ja aikakausilehdet on tarkistettava saanndllisesti, mikali niita on.

e Sanoma- ja aikakausilehdet seka kirjat sotkevat pintoja ja vaikeuttavat siivousta ja niita ei mieluiten
saisi olla ollenkaan. Mikali niita kuitenkin on, on sanoma- ja aikakausilehtien maara odotustiloissa
rajoitettava noin 10:een.

e Sanoma- ja aikakauslehdet voivat kulua nopeasti, joten ne on tarkistettava séénndllisesti (tasté on sovittava
yksikon siivouksesta vastaavan henkilon kanssa). Hapero, likainen tai hyvin vanhentunut materiaali on
havitettava.

e OVPH:n omat tiedotuslehdet tai potilasjarjestdjen harvemmin ilmestyvét lehdet on séilytettava
erillddn aikakauslehdisté (laitoshuoltaja vaihtaa ne 1-2 kertaa vuodessa).

Lisdksi asumispalveluyksikdissa sovelletaan seuraavaa:
e Lehtien mé&ara rajoitetaan noin 10:een ja kirjojen maéra noin 20:een (muistakaa lehtitelineet ja kirjahyllyt!).
e Laitoshuoltaja heittda aikakausilehdet pois kuukauden kuluttua.
e Laitoshuoltaja heittdd sanomalehdet pois viimeistaan viikon kuluttua.

Mikali tama ei onnistu,
laitetaan info huoneessa /
paivasalissa / muussa sovitussa

Yksikon infokansion sisalto
mieluiten laminoituneena

o L paikassa olevaa kansioon.
seinalle, esim. ilmoitustaululle.

Paperit laminoidaan ja
puhdistetaan saannollisesti.




3. Mobiililaitteiden kaytto
Potilaiden, asiakkaiden ja asukkaiden olisi mieluiten kaytettava omia mobiililaitteitaan (esim. puhelimia ja tabletteja),
mutta joissakin tapauksissa heidan on ehka kaytettava yksikon mobiililaitteita. Mobiililaite olisi mahdollisuuksien
mukaan annettava yhden potilaan/asiakkaan/asukkaan kayttéon, kunnes potilas/asiakas/asukas kotiutuu. Jos tama
ei ole mahdollista:

e Terveydenhuollon ammattilaiset ovat vastuussa mobiililaitteen puhdistamisesta valittdmasti kayton jalkeen
infektioiden leviamisriskin minimoimiseksi.
o Henkilékunnan on puhdistettava laite, nayttd ja kansi perusteellisesti kayttamalla
puhdistuspyyhkeitd, kuten Easydes® tai WetWipe triamin®.

o Mohbiililaitteita ei saa vieda eristyshuoneisiin tai epidemioiden vuoksi eristetyille osastoille, ellei se ole
ehdottoman valttamatdnta. Mikali ndin on, ne on puhdistettava jalkikateen desinfioivilla puhdistusaineilla,
kuten Easydes® tai Cleanisept Wipes®.

4. Tuulettimien kaytto
Tuulettimien yleista kayttda ei suositella hoitoymparistdssa mikrobien leviamisriskin vuoksi. Myonnamme kuitenkin,
ettd monissa vanhoissa yksikdissamme ei ole tehokkaita ilmanjaahdytysjarjestelmia, joten paatos tuulettimien
kaytosta olisi perustuttava riskinarviointiin. Seuraavia ohjeita noudattamalla voit tukea potilaiden ja henkildkunnan
viihtyisdd ymparistod kesédkuukausina:
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*Ota huomioon potilaan / asukkaan / asiakkaan yksilolliset riskitekijat, kun mietit, minne tuuletin
sijoitetaan. Valta esimerkiksi tuulettimen sijoittamista sellaisen potilaan / asiakkaan / asukkaan
viereen, jolla on moniresistentti mikrobi, kuten MRSA, tai infektio, kuten C. difficilen aiheuttama ripuli,
tai jolla on aktiivinen ihosairaus, kuten psoriaasi.

*Ota huomioon laajemmat terveys- ja turvallisuusriskit. Kaapelit voivat aiheuttaa kompastumisvaaran,
ja ylikuormitetut pistorasiat voivat olla paloturvallisuusriski.

eVarmista, ettd kaikki kdytetyt tuulettimet pidetddn puhtaina.

— X

oAl kayta siivettdmia tuulettimia (esim. Dyson). Tdmén tyyppiset tuulettimet on yhdistetty
epidemioihin muissa maissa.

e Al3 kayta tuulettimia ladkehuoneessa. Niissi tiloissa valmistellaan la4kkeitd, jotka lopulta joutuvat
potilaan verenkiertoon.

*Al3 aseta tuuletinta eristyshuoneen oven ulkopuolelle.

*Ald unohda, ettd eristyshuoneiden ovet on pidettava kiinni. Tdma tarkoittaa kuitenkin sité, ett3
tuulettimen voi sijoittaa eristyshuoneeseen edellyttden, etta ovi pysyy kiinni.

Puhdistus. Laitoshuoltaja tai hoitaja puhdistaa tuulettimen ulkopuolen tarvittaessa. Jos tuuletin on ollut
eristyshuoneessa, pinta on puhdistettava desinfioivalla puhdistusaineella (esim. Easydes®). Tuuletin on irrotettava
pistorasiasta tai kytkettava irti sdhkdverkosta puhdistuksen ajaksi. Rikkindinen tuuletin tulee vaihtaa uuteen.

5. Sairaaloiden, vastaanottotilojen, asuintalojen ja toimistojen koristeet
Kukkien lisaksi valokuvia tai muita rihkamaa ei suositella ty6paikallesi. Ne vaikeuttavat siivousta ja voivat
vaikuttaa sisadilman laatuun. Tama patee erityisesti tiloissa ja tydpisteissa, joita useat tydntekijat voivat kayttaa
yhdessa esim. erilaiset vastaanottotilat ja avotoimistot.

Kausikoristeet (esim. joulu, péaasiainen)
Henkilokunta, potilaat / asiakkaat / asukkaat ja sukulaiset voivat nauttia joulun tunnelmasta vaarantamatta potilaiden
ja henkilékunnan turvallisuutta. Seuraavat seikat on aina otettava huomioon:

e Paloturvallisuus

e Tavanomaiset varotoimet

e Allergiat (esim. joulukukat)



https://intra.pohjanmaanhyvinvointi.fi/fi/tuki-ja-palvelut/laatu-ja-valvonta/hygienia-ja-infektioiden-torjunta/tavanomaiset-varotoimet/

Taman liséksi:

e Mikali yksikk6on halutaan joulukuusi, on suositeltavaa, ettéd se on muovia palo- ja infektioiden torjuntaan
liittyvista syista.

e Tehokkaiden siivousjarjestelmien yllapitimiseksi koristeet on rajoitettava yhdelle alueelle yksikkda.

o Koristeita ei tulisi sijoittaa alueille, joilla suoritetaan kliinisia- tai hoitotoimenpiteita. Koristeita voidaan asettaa
kaytaville maltillisesti.

o Ikkunataide on sallittua, mutta keinotekoista lunta tai glitteria sisaltavia tuotteita on valtettava (jotta
laitoshuoltajien tyttaakkaa ei lisatd).

e Jos osasto eristetdén infektiotapauksen, esimerkiksi norovirusepidemian, takia, kaikki koristeet on
havitettdva lukuun ottamatta lamppuja. Ne puhdistetaan esim. Easydes®illa. Mikali lamppujen puhdistus ei
onnistu, tulee ne havittaa.
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